MENU LO QUE QUEDA DE ENERO DE 2015

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12 13 14 15 16 17 18
Pollo a la plancha Macarrones con Quinoa al pesto Sopa de ajo con Minipaella Caldo gallego Pollo asado de
con papas fritas y tomate, con atin ala | huevo escalfadoy mama
ensalada sobrasaday planchay ensalada mixta
queso ensalada de
pimientos asados
19 20 21 22 23 24 25
Croquetasy | Sopa miso y sushi Merluza con Gazpachoy Pisto indio con Lasagna Fabada
ensalada mixta con biende | verdurasy papas albondigas con arroz blanco y
wasabi al vapor Cous cous huevo poché
26 27 28 29 30 31
Sobrucas | Lentejas al curryy | Salmén marinado | Migas con huevo Pasta el pestoy Rissotto con
cinta de lomo | con papas cocidas y ensalada | pollo ala plancha champisy
y aguacate con tomates esparragos




