
MENÚ MARZO 2016 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
7 

 
Sushi y ensalada 

de algas 

8 
 

Pasta carbonara 
y ensalada 

italiana 
 

9 
 

Salmón plancha 
con papas y 

verduras 

10 
 

Arroz con pollo y 
tomate aliñado 

11 
 

Pisto con huevo y 
polenta 

12 
 

Costillas asadas y 
lechuga fresca 

13 
 

Falafel con yogur 
apepinado y 

ensalada griega 

14 
 

Gazpacho con 
papas a lo pobre 

y huevo 

15 
 

Arroz con 
bacalao y 
ensalada 

 

16 
 

Tortillas 
mexicanas con 

todo y con todo 

17 
 

Ensaladilla rusa 
con atún a la 

plancha 

18 
 

Bolitas de soja y 
ensalada de 

pasta al pesto 

19 
 

Papas con choco 
receta 

Cadipsonians 

20 
 

Pollo asado con 
verduras y arroz 

con azafrán 

21 
 

Vichyssoise y 
puding de 
pescados 

22 
 

Filete gordo a la 
plancha con 

papas, pimientos 
y tomate 

 

23 
 

Arroz a la cubana 

24 
 

Mejillones a la 
vinagreta y 
berenjenas 
rebozadas 

25 
 

Pasta a la 
putanesca y 

ensalada mixta 

26 
 

Salmorejo y 
bacalao en 

papillote 

27 
 

Lasagna 

28 
 

Alcachofas con 
jamón y tortilla 

de papas 

29 
 

Pollo a la plancha 
con verduras y 

arroz blanco 
 

30 
 

Merluza 
rebozada y 

ensalada mixta 

31 
 

Macarrones con 
chorizo y tomate 

   

 


