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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
4 

 
Ensalada italiana 

y guisantes con 
jamón 

5 
 

Salchichas 
frescas con 

tomate y brócoli 
al horno 

 

6 
 

Arroz con pollo y 
zanahorias 

7 
 

Hamburguesas 
vegetales y papas 

con mojo 

8 
 

Noodles con 
soja, huevo y 

verduras 

9 
 

Canelones 

10 
 

Sushi variado 

11 
 

Gazpacho y 
pescaito frito 

12 
 

Potaje de 
garbanzos 

13 
 

Pasta a la 
putanesca y 

ensalada verde 
 

14 
 

Pisto con huevo y 
papas a lo pobre 

15 
 

Merluza en 
papillote y 

taboule 

16 
 

Albóndigas con 
polenta y 
ensalada 

17 
 

Risotto de 
gambas y 
trigueros 

18 
 

Macarrones con 
chorizo y tomate 

19 
 

Lentejas al curry 
y bolitas de soja 

con lechuga 
 

20 
 

Tortilla de 
patatas y 

salmorejo 

21 
 

Paellita no 
paellota 

22 
 

Atún a la plancha 
con  ensalada de 

pimientos asados 

23 
 

Costillas texanas 
al horno 

24 
 

Falafel, crema de 
pepino y 

ensalada mixta 
enrollada 

25 
 

Arroz a la cubana 
con todo lo que 

le es propio 

26 
 

Salmón en 
papillote con 

verduras 
salteadas 

 

27 
 

Patatas 
revolconas y 

ensalada verde 

28 
 

Raviolis en salsa 
con escalivada 

29 
 

Tortillas 
mexicanas bien 

rellenas 

30 
 

Merluzota al 
horno con papas, 

pimientos, 
cebollas 

 

 


