
MENÚ DE MAYO 2016 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

2 
Salmón, pisto y 

papas 

3 
Ternera con 
pimientos y 
espaguetis 

4 
Risotto de 

champiñones  y 
espárragos 

verdes 

5 
Ensalada de 

judías y atún 
plancha 

6 
Pollo guisado con 

polenta 

7 
Hamburguesas 

vegetales con 
papas fritas 

8 
Moussaka 

9 
Rape, ensalada y 

espaguetis al 
ajillo 

10 
Potaje de 

garbanzos con 
chorizo y 

espinacas 

11 
Arroz con pollo y 

zanahorias 

12 
Milanesa con 

ensalada de 
tomate 

13 
Salmón en 

papillote con 
verduritas y 

papas 

14 
Tortillas 

mexicanas con 
de tó 

15 
Sushi y ensalada 

de algas 

16 
Hummus, 

berenjenas 
rebozadas y 

ensalada 

17 
Pisto con polenta 

y huevo 

18 
Ovnis de soja y 

ensalada de 
pasta 

19 
Bacalao al pil pil 

con papas y 
pimientos 

20 
Filete con puré 

de yuca y tomate 
aliñado 

21 
Gazpacho y 

cazón en adobo 
 

22 
Ensaladilla rusa y 

sepia plancha 

23 
Migas con 

panceta, 
pimientos y 

huevo. Tomate 
con sal 

24 
Rape en salsa de 

almendras  con 
arroz basmati 

25 
Sopa de raviolis y 

verduras 
salteadas 

26 
Lentejas al curry 
y cinta de lomo 

27 
Salmón 

marinado con 
blinis y huevas, 

pepinillos, 
alcaparras 

28 
Ossobuco con 

papas y 
alcachofas 

29 
Dorada al horno 

y ensalada de 
pasta 

30 
Tortilla de papas 

y salmorejo 

31 
Arroz con 

calamares y 
gambas 

     

 


