MENU DE MAYO 2016

2 3 4 5 6 7 8
Salmodn, pistoy Ternera con Risotto de Ensalada de | Pollo guisado con Hamburguesas Moussaka
papas pimientosy | champifones vy judias y atun polenta vegetales con
espaguetis esparragos plancha papas fritas
verdes
9 10 11 12 13 14 15
Rape, ensaladay Potaje de | Arroz con polloy Milanesa con Salmén en Tortillas | Sushiy ensalada
espaguetis al garbanzos con zanahorias ensalada de papillote con mexicanas con de algas
ajillo chorizoy tomate verduritas y de to
espinacas papas
16 17 18 19 20 21 22
Hummus, | Pisto con polenta Ovnis de sojay | Bacalao al pil pil Filete con puré Gazpachoy | Ensaladilla rusay
berenjenas y huevo ensalada de con papasy | deyucaytomate | cazdénen adobo sepia plancha
rebozadas y pasta pimientos alifado
ensalada
23 24 25 26 27 28 29
Migas con | Rape ensalsa de | Sopa de raviolisy | Lentejas al curry Salmodn Ossobuco con | Dorada al horno
panceta, almendras con verduras y cinta de lomo marinado con papasy y ensalada de
pimientos y arroz basmati salteadas blinis y huevas, alcachofas pasta
huevo. Tomate pepinillos,
con sal alcaparras
30 31
Tortilla de papas Arroz con
y salmorejo calamaresy

gambas




